Rekolekcje w Zyciu Codziennym, ,,Twoje Stowo jest $wiatlem na mojej $ciezce” — ADWENT 2019

Sobota, 21.12.2019
tk 8, 22-25, Burza, ale z Nim

Nie zapomnij...

@ modlitwe nalezy wcze$niej przygotowac!

@ nalezy przeznaczy¢ na nig 30-60 min.

@ po modlitwie nalezy dokonac refleksji 5-10 min.

[wedtug klucza: tre$¢ / metoda / OWOC tego spotkania z Panem|

KROKI MODLITWY MEDYTAC]JI IGNACJANSKIE]...

Modlitwa przygotowawcza:
Aby wszystkie moje zamiary, mys$li, pragnienia, decyzje i czyny...

Obraz do modlitwy:

Wyobraz sobie wielkie jezioro, na nim 16dz, na ktorej jeste$ sam lub z innymi osobami, a takze niesamowicie silng
i gwattowna burze, w czasie gdy znajdujecie sie posrodku jeziora. Nie ma mozliwosci powrotu. Trzeba przeby¢
te burze na rozhustanym jeziorze, najlepiej tak, aby jeszcze utrzymac kurs na drugi brzeg.

Modlitwa o owoc:

Powiedz Bogu o tym czego pragniesz...

Pokaz Mu miejsca, ktére potrzebuja Jego obecnosci i interwencji. Odston przed Nim miejsca doswiadczanej przez
Ciebie bezradno$ci, bezsilno$ci, osamotnienia, poczucia zagrozenia.

1. Przeprawmy sie na druga strone jeziora.
Przeprawi¢ sie z Nim, i na Jego stowo. Taka wrecz propozycja zycia... Uczniowie wyszli na Jego stowo i
odpowiadajac na Jego zachety. Za Mistrzem w ogien. A tu pojawia sie ciemno$¢, pietrza sie przeszkody,
spada gwattowny wicher, a fale przeciwnosci wrecz ich zalewaja, a nawet jak czytamy w tym fragmencie,
pozostaja w realnym niebezpieczenstwie. Jakie postawy i zachowania budza we mnie pojawiajace sie
przeciwnoSci, zalewajgce mnie stany i emocje? Kwestionujg droge? Poddajg w watpliwos$¢ moje wybory
zyciowe? Kwestionuja relacje z Jezusem?

2. Przystapili wiec do Niego i obudzili Go, wotajac: «Mistrzu, Mistrzu, giniemy!»
Uczniowie zanurzeni w trudne zyciowe sytuacje nabywaja dobrych nawykéw. ,Przystepuja” do Jezusa,
wytrwale wotajac do Mistrza, Ze ging. To bardzo zdrowa reakcja. Nie szukajg rozwigzan na wtasng reke.
Nareszcie szukaja uspokojenia i uciszenia Jego mocg. Dlatego miesza sie w ich do§wiadczeniu przestrach
z podziwem dla dziatania Bozego, ktére jest ewidentne i natychmiastowe. Jezus nie zwleka z dziataniem
na rzecz tych, ktérzy do Niego wotaja.

3. Kim wiasciwie On jest, Ze nawet wichrom i wodzie rozkazuje, a s3 Mu postuszne.
Przejscie z Jezusem nawet kilku trudnych momentéw, nie pozbawi ucznia tego podstawowego pytania.
Wazne, aby uczen szukat wtasnej, szczerej i dogtebnej odpowiedzi. Kim wtasciwie On jest... dla Ciebie?
Bdg obecny raczej w Tobie, a nie na zewnatrz Ciebie.

Rozmowa koncowa:
Ucz sie rozmowy z Panem, nawet pomimo sztormowej pogody w Twoim zyciu i sercu.
Zakoncz stowami Ojcze Nasz...

Kiedy nastepna medytacja?

lIl etap — Uleczenie



