Rekolekcje w Zyciu Codziennym, ,,Twoje Stowo jest $wiattem na mojej $ciezce” — ADWENT 2019

Sroda, 04.12.2019
] 1, 35-40, Rozpoznanie pragnien, rozpoznaniem Jego obecnosci

Nie zapomnij...

@ modlitwe nalezy wcze$niej przygotowac! (pomoze Ci w tym ponizszy tekst)
@ nalezy przeznaczy¢ na nig 30-45 min.

@ nalezy po modlitwie dokonac¢ refleksji (5-10 min.)

[wedtug klucza: tre$¢ / metoda / OWOC tego spotkania z Panem]|

KROKI MODLITWY MEDYTAC]I IGNACJANSKIE]...

Modlitwa przygotowawcza:
Aby wszystkie moje zamiary, mysli, pragnienia i czyny byty skierowane w sposoéb czysty do stuzby i Jego chwaty.
[Szukamy w modlitwie Boga, a nie siebie]

Obraz do modlitwy:

Wyobraz sobie te prawdopodobnie dobrze znang Ci scene w detalach. Jan, dwaj uczniowie i nadchodzacy, jeszcze
nierozpoznany, tajemniczy, otwarty na spotkanie Jezus. Gdzie Ty odnajdziesz siebie w tej scenie? W ktérym miej-
scu? W ktoérej z postaci? Blisko, czy z daleka, z dystansem i rezerwg?

Modlitwa o owoc:

Pro$ o to czego pragniesz! WypowiedZ przed Panem Bogiem pragnienie jakie na ten moment jest w Tobie najsil-
niejsze.

Pro$ o odwage pdjscia za Stowem Jezusa podczas tych rekolekcji. Aby$ nie pozwolit Zadnemu Jego Stowu upas¢
bezowocnie. Aby Jego Stowo stato sie §wiattem na Twojej Sciezce zycia. Aby On sie objawil bardzo konkretnie w
sytuacji Twojego zycia.

1. Jan znowu stal w tym miejscu.
Kolejny moment przychodzenia Boga w Twoim Zyciu...
A gdzie Ty jeste$s? W czym jestes$? Przy Kim jeste$? Przy czym sg Twoje mys$li? Przy czym jest Twoje serce?
Czego szukasz? Za czym tesknisz? Robisz co$ z tym?
Kolejny rok - w ktérym miejscu sie znajdujesz - Jan znowu stat w tym samym miejscu. Moze to jakies$
miejsce w ktorym utknates. A moze to miejsce uwiera, dotuje, a moze po prostu zatrzymuje? Moze stra-
cite§ dynamizm, lub mozliwo$¢ wykonania ruchu naprz6d? A moze to trwanie na dobrze znanych i z géry
upatrzonych, jakis ,,okopanych” pozycjach? A moze sposob, aby przetrwac? Czy to daje Ci zycie, nadzieje
i pokdj?

2. Jan znowu stat w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami.,
Rozpoznaj tych dwoch uczniow... w sobie. Przyjrzyj sie rozdwojeniu, niespéjno$ciom, brakom pokoju i
pojednania w Tobie. Dlaczego takie dylematy, pytania, rozbicie, jakby byto Was dwéch. Jeden z ucznidéw
to Jan Apostot, a zatem Uczeri umitfowany, i jest tam ten drugi uczen, taki ,mniej umitowany” (przeze
mnie). A Jezus mituje obu. Niczego nie odrzuca, nie odsuwa, przygarnia dwéch uczniéw w Tobie. Przy-
garnia to, co jeszcze nie jest jednym w Tobie. Ale Jezus wszystko w Tobie zaprasza, by podazyto za Nim.
A znajdziesz...

3. Gdy zobaczyt przechodzacego Jezusa, Jan rzekt: «Oto Baranek BoZy».
W miejscu, w ktorym jestes, w sytuacji, w ktorej sie znajdujesz, mozesz rozpoznaé, zobaczy¢ i doswiad-
czy¢ spotkania z Jezusem. Mozliwe, Ze trzeba tylko uwaznoSci i zatrzymania... Zobacz, Ze ruch nalezy do
Ciebie.

Rozmowa koncowa:
Porozmawiaj o tym, co wydarzyto sie podczas tego spotkania z Jezusem. A na koniec uciesz sie tym spotkaniem i
zwrd¢ sie bezposrednio do Twojego Ojca, odmawiajac Ojcze Nasz...

Kiedy nastepna medytacja?

| etap — Oczekujac na Przyjaciela...



