
Rekolekcje w Życiu Codziennym, „Twoje Słowo jest światłem na mojej ścieżce” – ADWENT 2019 

 

I etap – Oczekując na Przyjaciela… 

Środa, 04.12.2019 
J 1, 35-40, Rozpoznanie pragnień, rozpoznaniem Jego obecności 
 
Nie zapomnij… 
@ modlitwę należy wcześniej przygotować! (pomoże Ci w tym poniższy tekst) 
@ należy przeznaczyć na nią 30-45 min. 
@ należy po modlitwie dokonać refleksji (5-10 min.)  
[według klucza: treść / metoda / OWOC tego spotkania z Panem]  
 
KROKI MODLITWY MEDYTACJI IGNACJAŃSKIEJ… 
 
Modlitwa przygotowawcza:  
Aby wszystkie moje zamiary, myśli, pragnienia i czyny były skierowane w sposób czysty do służby i Jego chwały. 
[Szukamy w modlitwie Boga, a nie siebie] 
 
Obraz do modlitwy:  
Wyobraź sobie tę prawdopodobnie dobrze znaną Ci scenę w detalach. Jan, dwaj uczniowie i nadchodzący, jeszcze 
nierozpoznany, tajemniczy, otwarty na spotkanie Jezus. Gdzie Ty odnajdziesz siebie w tej scenie? W którym miej-
scu? W której z postaci? Blisko, czy z daleka, z dystansem i rezerwą? 
 
Modlitwa o owoc:  
Proś o to czego pragniesz! Wypowiedź przed Panem Bogiem pragnienie jakie na ten moment jest w Tobie najsil-
niejsze. 
Proś o odwagę pójścia za Słowem Jezusa podczas tych rekolekcji. Abyś nie pozwolił żadnemu Jego Słowu upaść 
bezowocnie. Aby Jego Słowo stało się światłem na Twojej ścieżce życia. Aby On się objawił bardzo konkretnie w 
sytuacji Twojego życia. 
  

1. Jan znowu stał w tym miejscu.  
Kolejny moment przychodzenia Boga w Twoim życiu…  
A gdzie Ty jesteś? W czym jesteś? Przy Kim jesteś? Przy czym są Twoje myśli? Przy czym jest Twoje serce? 
Czego szukasz? Za czym tęsknisz? Robisz coś z tym? 
Kolejny rok – w którym miejscu się znajdujesz – Jan znowu stał w tym samym miejscu. Może to jakieś 
miejsce w którym utknąłeś. A może to miejsce uwiera, dołuje, a może po prostu zatrzymuje? Może stra-
ciłeś dynamizm, lub możliwość wykonania ruchu naprzód? A może to trwanie na dobrze znanych i z góry 
upatrzonych, jakiś „okopanych” pozycjach? A może sposób, aby przetrwać? Czy to daje Ci życie, nadzieję 
i pokój? 
 

2. Jan znowu stał w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami. 
Rozpoznaj tych dwóch uczniów… w sobie. Przyjrzyj się rozdwojeniu, niespójnościom, brakom pokoju i 
pojednania w Tobie. Dlaczego takie dylematy, pytania, rozbicie, jakby było Was dwóch. Jeden z uczniów 
to Jan Apostoł, a zatem Uczeń umiłowany, i jest tam ten drugi uczeń, taki „mniej umiłowany” (przeze 
mnie). A Jezus miłuje obu. Niczego nie odrzuca, nie odsuwa, przygarnia dwóch uczniów w Tobie. Przy-
garnia to, co jeszcze nie jest jednym w Tobie. Ale Jezus wszystko w Tobie zaprasza, by podążyło za Nim. 
A znajdziesz… 
 

3. Gdy zobaczył przechodzącego Jezusa, Jan rzekł: «Oto Baranek Boży».  
W miejscu, w którym jesteś, w sytuacji, w której się znajdujesz, możesz rozpoznać, zobaczyć i doświad-
czyć spotkania z Jezusem. Możliwe, że trzeba tylko uważności i zatrzymania… Zobacz, że ruch należy do 
Ciebie. 

 
Rozmowa końcowa:  
Porozmawiaj o tym, co wydarzyło się podczas tego spotkania z Jezusem. A na koniec uciesz się tym spotkaniem i 
zwróć się bezpośrednio do Twojego Ojca, odmawiając Ojcze Nasz…  
 
Kiedy następna medytacja? 


