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Dzien tzw. medytacji powtorkowej

Raz w tygodniu, oprécz dwoch por modlitwy, do ktorych otrzymujesz regularnie wprowadzenia, za-
stosuj modlitwe pogtebiajacg owoc i Swiatto modlitw medytacyjnych, ktére sg juz za Toba.

Wybierz dowolny fragment, zbierajacy doSwiadczenie i modlitewny klimat poprzednich dni, albo wy-
bierz tylko jeden motyw przewodni, ktéry dotychczas najmocniej Cie poruszyt, dotknat, zaintrygowat
i sktonit do glebszej refleksji nad Stowem Bozym, zatrzymania sie nad sobg, smakowania spotkania z
Jezusem...

Zbuduj z tego wybranego przez siebie stowa, zdania, fragmentu Ewangelii lub z catej medytacji, ktorg

juz wczesniej odprawitas/es$, a ktérg weZzmiesz na ponowne spotkanie z Panem, swojg wtasng medy-
tacje, wedtug znanych Ci dobrze krokdw medytacyjnej modlitwy ignacanskie;j:

Nie zapomnij...

@ modlitwe nalezy wczes$niej przygotowac!

@ nalezy przeznaczy¢ na nig 30-45 min.

KROKI MODLITWY MEDYTAC]I IGNACJANSKIE]...

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje mys$li, pragnienia, zamiary i czyny...
Obraz

Modlitwa o owoc

Punkt/y modlitwy przy ktérych sie zatrzymasz...

Rozmowa koncowa

Ojcze Nasz...

@ nalezy po modlitwie dokonac¢ refleksji (5-10 min.)
[wedtug klucza: tre$¢ / metoda / OWOC tego spotkania z Panem]|

Kiedy nastepna medytacja?

Szukaj jeszcze gtebiej... nie pozwdl upasé zadnemu Stowul!



