Rekolekcje w Zyciu Codziennym, Nie pozwél upasé Stowu — WIELKI POST 2019

Sroda, 20.03.2019
Ps 42, Psalm wyrazajacy tesknote za Panem

Nie zapomnij...

@ modlitwe nalezy wcze$niej przygotowac! (pomoze Ci w tym ponizszy tekst)
@ nalezy przeznaczy¢ na nig 30-45 min.

@ nalezy po modlitwie dokonac¢ refleksji (5-10 min.)

[wedtug klucza: tre$¢ / metoda / OWOC tego spotkania z Panem]

KROKI MODLITWY MEDYTAC]I IGNACJANSKIE]...

Modlitwa przygotowawcza:
Aby wszystkie moje zamiary, mys$li, pragnienia i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu. [sprobuj wyraza¢ sens tej modlitwy wlasnymi stowami]

Obraz do modlitwy:

Zaczerpnij jeden z obrazow, ktérymi postuguje sie ta modlitwa tesknoty za Panem. WyobraZ sobie spragniona
fanie, ktora desperacko szuka strumienia i fapczywie z niego pije. Albo wyobraz sobie czysty, ptyngcy wartko,
gorski strumien do ktérego przychodzisz w upalny dzien, zobacz siebie jak z wielkim pragnieniem zblizasz sie
do niego pijac wprost ze strumienia i obmywajac chtodng woda swoja utrudzona twarz.

Modlitwa o owoc:
Pro$ o to czego pragniesz!
Pro$ o taske odkrycia wielkich pragnien Twojego serca oraz o odwage po6jScia za Stowem Jezusa, bardziej...

1. Smakuj.
Uwaznie, ze spokojem, powoli przeczytaj psalm. Zatrzymuj sie nad stowami, frazami, ktére cie poruszaja,
wywotujg w tobie jakie$ uczucia, poruszenia, dotykaja serca, gdyz méwig co$ o Twojej relacji z Bogiem.
Zobacz co przez to Bog chce do ciebie powiedzie¢ w chwili obecnej i na tym etapie drogi Twojego Zycia.

2. Relacja.
To Stowo méwi przede wszystkim o relacji z Bogiem. Czy widzisz, ze takze o Twojej relacji z Nim? Jaka
jest Twoja relacja z Panem na ten moment zycia? Petna pragnienia i tesknoty, wrecz namacalna petna
poczucia bliskosci? Czy raczej zmeczona, zaniedbana, zahukana przez trudnos$ci i zmartwienia? A moze
jeszcze inna? ,Pobadz o tym” z Bogiem, nie boj sie szczerosci.

3. Wielkie pragnienie.
Ta modlitwa tesknoty wskazuje na ogromne pragnienie ze strony cztowieka, ktéry w desperacji szuka
Boga. Ze strony Pana Boga to Wielkie Pragnienie - mito$¢ do kazdego z nas - jest jeszcze o wiele wieksza.
Bdg pragnie by¢ z nami w relacji o wiele bardziej niZ my mozemy zdac sobie z tego sprawe, nizZ mozemy
tego pragnac. Czy widzisz mozliwos¢ spotkania sie tych dwoch Wielkich Pragnien - Twojego i Boga? Czy
widzisz co$ takiego, co przeszkadza Ci w wejsciu w relacje z Bogiem w otwarciu sie na Niego? A gdzie
moze nastapic to spotkanie? Glebia przyzywa gtebie hukiem Twych potokow...

Rozmowa konicowa:
Porozmawiaj o tym co wydarzyto sie podczas tego spotkania z Jezusem. A na koniec uciesz sie tym spotkaniem i
zwrd¢ sie bezposrednio do Gtebi, ktora nieustannie przyzywa, odmawiajac Ojcze Nasz...

Kiedy nastepna medytacja?

| etap — Odzyskaj relacje...



