
Rekolekcje w Życiu Codziennym, Nakarm się SŁOWEM – ADWENT 2018 
 

II tydzień – Światło… 

Dzień jedenasty: Środa, 12.12.2018 
Iz 9, 1-9, Naród kroczący w ciemnościach ujrzał Światłość Wielką! 
 
Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje myśli, pragnienia i czyny… 
 
Obraz: Zobacz oczyma wyobraźni, lub przypomnij sobie wschód słońca, albo moment jak wychodzisz 
z ciemnego pomieszczenia w kierunku intensywnego światła. 
 
Modlitwa o owoc:  
Proś o prawdziwe światło w Twoim życiu. 
 

1. Z ciemności. Chodzenie po ciemku nie należy do rzeczy przyjemnych. Trudno ocenić swoje po-
łożenie, rozpoznać przeszkody, wybrać właściwy kierunek… Może to w jakiś sposób odzwier-
ciedlać moje życie, być może są w nim przestrzenie pogrążone w ciemności, w których czujemy 
się zagubieni, smutni i bezradni, bez radości, nadziei, bez miłości. Czy znajduję w sobie takie 
przestrzenie? Spróbuję nazwać takie miejsca bardzo konkretnie. Powiem Bogu o swoich ciem-
nościach. 
 

2. Światło. Światło ma tę właściwość, że gdy się tylko pojawia przenika każdą ciemność. Ciemność 
sama w sobie nie istnieje. Jest po prostu brakiem światła. Wielokrotnie Boga utożsamia się ze 
Światłością. On pragnie przyjść TERAZ i rozświetlić moje mroki. Proś Boga-Światło o łaskę roz-
świetlenia Twojej drogi, Twoich wyborów… 
 

3. Rozpal we mnie światło życia! Oczywiste jest, że ciemność najprościej rozświetlić poprzez za-
palenia światła. Słowo Boga jest światłem. ON pomoże mi rozświetlić te miejsca, które pogrą-
żone są we mnie w ciemności. Czy faktycznie w świetle Jego Słowa szukam odpowiedzi i pocie-
szenia? Bóg pragnie przyjść z radością i światłem do mojego serca. Czy mam pragnienie pójścia 
głębiej – w stronę światła? 
 

Rozmowa końcowa: 
Porozmawiaj z Jezusem, Źródłem Światła. Zakończ rozmowę słowami modlitwy Ojcze Nasz… 
 
 
 


