
Formularz zgłoszeniowy na Rekolekcje 30-dniowe

Dane osobowe zgłaszającego

Imię i Nazwisko 

(*) .....................................................................................................................

Miasto 

(*) .....................................................................................................................................

Ulica (nr domu nr mieszkania) (*) 

.....................................................................................................................................................

Telefon (*) ...................................................................................................................................

Email (*) ......................................................................................................................................

Wiek (*) .......................................................................................................................................

Wykształcenie (*) ........................................................................................................................

Zawód-Praca-Funkcja (*) ............................................................................................................

Stan życia - sytuacja rodzinna (*) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Stan zdrowia:

1. Czy dobrze zapoznałe(a)ś się z warunkami uczestnictwa w rekolekcjach? Czy je w pełni 

akceptujesz? Które z nich wydają się najtrudniejsze do spełnienia? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

2. „Historia” życia wiary. Przedstawić krótko w zarysie. (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................



.....................................................................................................................................................

3. Ważniejsze fakty i wydarzenia z historii, które mogły mieć bezpośredni wpływ na życie. 

(*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

4. Sytuacja rodzinna: w przeszłości, obecnie. (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

5. Jakie odprawiał(a) dotychczas rekolekcje? Jaki one miały znaczenie? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

6. Czy korzystałe(a)ś z kierownictwa duchowego? W jakim okresie? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

7. Czy nie leczyłe(a)ś się psychiatrycznie? Czy korzystał z terapii psychologicznej? Jakie były 

jej owoce? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................



8. Dlaczego pragniesz odprawiać Wielkie Rekolekcje, a nie np. ośmiodniowe w czterech 

etapach? Jakie są racje dla odprawienia Trzydziestodniowych? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

9. Czy będziesz zdolny(a) do zachowania milczenia w ciągu miesiąca trwania rekolekcji? Czy 

wyrażasz pełną zgodę na milczenie? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

10. Jak oceniasz swoje pragnienia duchowe? Jak oceniasz swoje pragnienia odprawienia 

rekolekcji Trzydziestodniowych? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

11. Jakie posiadasz doświadczenie modlitwy medytacyjnej? Czy czujesz się zdolny(a) do 

odprawienia czterech medytacji dziennie? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

12. Czy posiadasz umiejętność analizowania swoich uczuć? Dlaczego tak sądzisz? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................



13. Czy czujesz się zdolny(a) do dzielenia się swoimi przeżyciami duchowymi z 

prowadzącym rekolekcje? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

14. Czy decyzja uczestnictwa w Ćwiczeniach została podjęta osobiście? Czy miał ktoś na nią 

wpływ? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

15. W jaki sposób myślisz przygotowywać się do Trzydziestodniowych rekolekcji? (*)

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Uwagi

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Uwaga! Zawartość formularza jest wstępną pomocą w przydzieleniu odpowiedniego 

kierownika duchowego. Z przesłanych informacji skorzysta wyłącznie zarząd Domu 

Rekolekcyjnego oraz przydzielony kierownik duchowy. Zapewniamy, że przetwarzanie 

danych osobowych w Domu Rekolekcyjnym odbywa się jedynie w tym sensie i 

wyłącznie dla jak największej owocności odbywanych przez rekolektanta Ćwiczeń.
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